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AKUPUNKTURA HELYE A GYOGYASZATBAN

Fizioterapia: 1. Mechanoterapia:
A, Aktiv
B, Passziv a, Masszazs b, Ultrahang
2. Hydroterapia
3. Elektroterapia
4. Fitoterapia
5. Magnetoterapia

Természetes gyogymodok? — egzakt tudomanyos kisérletek!
Segitség: biofizika, kibernetika, molekularis bioldgia

Kozéppontban a sejt miikodése! Elektromos, pl. akcios
aram!(IBR-system, MORA-terapia) oxidacios, redukcios,
enzimtermelés, pl. CAMP.

Fizioterapia alapelve:

1. Szervezetet segiteni a sajat gyogyito folyamataiban, ill. azok
beinditasaban.

2. Prevencio: diagnosztikus lehetéségeink az akupunkturaval el6bb
jelzik a betegséget, mielbtt a klinikai tunetek jelentkeznének! (folia)

3. Holisztikus gyogyitas (oloklirosz = teljes)



BIOSTIMULACIO

« Biostimulacioé fogalma: kiilsé eredet, pozitiv hatasu ingerld
modszer, mely elsOsorban a szervezet onszabalyoz6 kepességet
er0siti, a gyogyulas erdekében

« Torvényszerliségek:
1. Alapallomany
2. A sejt
3. Egyéb



1. érzékenyen reagal kuls6 és bels6 hatasokra, még egy molekula, vagy egy
elektron is hathat! (homeopatia)

Percepcié nem csak az idegrendszer altal! Mind a lagylézer-sugar, mind az
akupunktura részben elosegltl az atvagott idegszal regeneraciojat,
részben pedig ,poétolja” az idegszal informaciokozlését

2. allandé mozgasban van (térbeli konfiguracio!)

3. homeosztazisra torekszik (ez a ,folyo folyasiranya™)

ALAPALLOMANY a szervezet teljes biologiai folyamatainak anatémiai, és
élettani alapja. Alapallomany szerkezete: ionizalt atomok, gerjesztett
molekulak, elektronok, fotonok, hajszalerek, idegvégkeészulékek, kotdszoveti
elemek(fibrocitak, neutrofil granulocitak), vérsejtek, kollagén, elasztin, és még
egyeb nem felismert anyagok 0sszessege vizben oldott allapotban, valamint
ezek egymassal alkotott folyamatai.

1. Vizmegkotés GAG, PG, HS. — halo jelentésége!

Minden biolégiai membran negativ toltési! (kivéve macska és teve)

Az alapallomany is negativ toltesl. — kepes vizmegkotésre és ioncsrére

Az alapallomanyban megkotott viz 50 %-a kristalyos, mely allanddan valtozik



2. Fibrocita, az alapallomany ,karmestere” iranyitja a GAG-PG halo
képzbdeset. Ez a hald szUkséges a kollagén képzéséhez is. (inak, szalagok!)

3. A neutrofil granulocita(NG), és a polimorfo-nuklearis-leukocita (PMNL)
Mlkodésuk a fagocitozisban:

PMNL.: valodi fagocitdzis, mikdzben csokken a limfocitak mennyisége

NG: alfagocitozis, mikozben PGF-2alfa, PG, limfokinek, szabad gyokok?

Immunrendszer és az O2-emisszi6é osszefuggése:

A szervezetben folyd anyagcsere-folyamatok egyik katalizatora az
alkotorészek elektromagneses potencialja (SPIN!), és ez hatarozza meg a
toltésegységéet, és ettdl fuggben a minéségét. Ennek a  toltésnek az
atvitelehez  elektromagneses objektum  szukséges, ezt nevezzuk

Mennyiségileg kifejezve, e sugar egyseége a
foton. Ha az immunrendszer aktivan mudkodik, akkor né a szervezet
fénykibocsatasa, fenyemisszidja. Az emisszid legfobb forrasa az aktivalt,
(naszcensz)oxigén, amelyet a fagocitak membranjahoz kotott oxydase enzim
allit el6 O2 molekulabdl. Ugyanilyen aktivalt oxigent hoz létre a He-Ne (633
nm. hullamhosszu) lasersugar is. Bizonyitottak, hogy olyan nyilt
elektromagneses rendszerek, mint amilyen az €l0 szervezet is, nagyon
érzékenyen reagalnak a kornyezetukbol és a sajat magukbdl szarmazo
elektromagneses hatasokra. Ennek az az oka, hogy messze van a
héegyensulytol. Kiseérletek bizonyitottak, hogy a lasersugar is ugyanolyan
immunstimulald hatassal bir, mintha a szervezet maga hozna létre az aktiv
oxigént. Mindez a PMNL sejtek aktivalasaval jon létre.



Zavaromezok fogalma

Tulajdonkeéppen gatoljak, zavarjak a normalis tevékenységet. Zavart okoz
mindenfajta gyulladasos folyamat, és el6z6 sérulésekbdl szarmazo hegek!

A zavaras kétiranyu:

« 1.Akadalyozza a normalis informacio tovabbjutasat (nehéz ellés—
petefészek-sorvadas!)

« 2. Koros informaciokat kuld tovabb (,mintha vemhes lenne”)

 Biomembranok:
-Sejthartya
-Sejtmaghartya
-Citoszkeleton Bipolaris toltés
-Mitokondrium
-Endoplazmas retikulum

* Abipolaritas biztositja az energia €s az anyagok aramlasat a
membranokon keresztul.

» A bipolaris (polarizalt) a stabilabb, mint a depolarizalt! A folyé a polarizalt
Jfelé folyik”! Ezért minimalis energiakvantum (AP-tl, molekula, laserfény,
stb.) befolyasolja.

« Befolyasolas 99 %-ban a homeosztazis iranyaba tud hatni. (arra folyik a
folyd)



Biostimulacié hatasa a sejtben és az IS-térben

« Sejtben: Mitokondrium AP- szintézise megn6 (cCAMP, Na-K-
pumpal)
* Az endoplazmas retikulumban fokozodik a fehérje-
szintézis
» Fokozddik a kollagéen (PEH!),- és fibroblastok
ujratermelése

« [S-térben: Javul a mikorocirkulacid
 Erésodik a neovaszkularizacio
sebgyogyulas!
 Fokozodik a bazalis mebran ujrakepz6dése



Gerjesztett allapotban torténo elektromos vezeteés!

A szervezeten belul tortén6é barmely informacio (féleg elektromos, és
elektromagneses)

Az elektronok az atomrol konnyen ,levalnak”, és mas atomokba kerulve
megvaltoztatjak az elektromos potencialt. Mindez a térbeli konfiguracio
megvaltozasat is kivaltja! Ez a valtozas rendkivul gyorsan tovaterjed az
alapallomanyban! Ez a levalas mar egészen kis energiakozlésre is megtortenik:
hd, fény, elektromossag (galvanizacio, AP-t(), elektromagnesesség, lagy
Iasersugar

Ha egy molekula térbeli konfiguracioja megvaltozik, akkor alkalmatlanna valhat
egyes markerek megkotéseére, vagy éppen ezaltal valik alkalmassa erre.

A szervezet szOvetei onmaguktol is gerjesztett allapotba kerulhetnek
(baktériumok, virusok, idegen anyagok). Ez a folyamat a biorezonancia.

A lasersugar esetén a gerjesztést, a laserfény fotonja hozza létre, ez a
fotonrezonancia

Osszefoglalva: Minden energetikai hatas félvezetévé teszi a rendszert. A
depolarizaltat konnyebben. A polarizaltat, csak naqy energia kepes depolarizalni!




Mar volt sz6 arrdl sz6, hogy a szervezet elektromagneses rendszer, ezt
maskeppen ugy mondjuk, hogy paramagnetikus. Ennek oka, hogy az
elektronok a sajat forgasuk kovetkeztében elektromagneses toltéssel
rendelkeznek, ezt spinnek nevezik.

Permettivitas: elektromos vezet kepesseg. Mérni lehet,— dielekiromos
allando. Minden szovet egy bizonyos mennyisegl elektromossagot elnyel,
ez az illeté szovet ellenallasa

ohm-tbérvény: U (aramerfsseq)
R= L
I (feszultség)
Elektroakupunktura
Minden anyag polaritasra torekszik.
Az elektronok a pozitiv iranyba vandorolnak (fajdalomcsillapitas!)
Mikézben vandorolnak: 1. felmelegitik (HOTERKEP)
2. vezet0 kozeg atomjai gerjesztett allapotba kerulnek
mindezek miatt félvezet6 lesz a rendszer.



ALACSONY FERKVENCIAJU ARAM BIOLOGIAI HATASAI

1. Fajdalomcsillapitd hatas

— Pontos hatasmechanizmust még nem ismerjuk

— Receptorok ingerkuszobét emeli

— Gerincvelb hatso szarv (Gate-controll)

— Fajdalom—savi pH és elektron-felesleg (Ai shi = oh igen!)

— Aram hatasara —ioneltolddas —semleges pH —szimpatikus tonus|
(Adelta, C |)

— Paraszimpatikus 1 (Abeta, Aalfa?)

2. Ertagito, és keringést fokozé hatas ,
— AP pontban bérpir! Ha nincs nem volt AP pont! (Orak mulva is!)
— BoOr homeérseklete emelkedik —aram direkt hatasa

l

aram indirekt hatasa: H-anyagok, PGF2-alfa? PG, Bradikinin
—lokalis fajdalomcsillapitd hatas

— Keringés 1 — 06déma | tehat a fajdalom is |



3. ldegrendszerre gyakorolt kozvetlen hatas

3. 1. Leszallo tipusu ingerlés: koponya — vegtagok = negativ polus —
pozitiv

« Nyugtaté hatas — paraszimpatikus 1

« Fajdalom-tunetek esetéen, pl. heveny discus hernia

3. 2. Felszallo tipusu ingerles: végtagok — koponya = negativ —
pozitiv

« Tonizalo hatas — szimpatikus 1

 Bénulasok esetén, pl. idult discus hernia



BIOSTIMULACIOS TECHNIKAK

ALKALMAZASI FELTETELEK

« 1. Korrekt diagnozis

2. Bizonyos pontok eérzékenyek —balesetvedelem!
3. Beteget megfeleld testhelyzetbe hozni

4. Egyes pontok kezelése kontraindikalt lehet

Acus =t0; punctus = szuras
A szervezet egy bizonyos pontjaba (akupunkturas pont, ezutan AP-
pont), meghatarozott formaju, anyagu tit szurunk.



Beszurasnak van: -melysege
-iranya
MUfogasok

Kondiciok: milliamper, Volt, ellenallas. Masodpercenkenti
aramirany-valtozas: Herz.
Ingerl6 készulék 0,5-10 mA, 9V, 1-250 H

ranscutan " lektronis 'ervous “timulation.
Itt nem tat, hanem az elektrodat helyezik az AP-pontra.



Itt az elektroda kalibralva van az AP-pont ertekeire. Mlszer jelzi a
normalistol valo eltérest

A készuléekkel lehet kezelni is
Kiegészitik homeopatiaval

Lényege, hogy itt az ingerléest hovel vegzik
Keserd uromfd (Artemisia vulgaris), csak izzik—kozvetlen
—koOzvetett (kopoly,cigaretta)

Lagy lasersugarral ,szurjuk™ a pontot



AP-s tuhatas és a laser AP-hatas osszehasonlitasa

Th Lézer
Polaritasvaltozas + +
Elektromos potencia valt. + Nem ismert
Microseb + -
Kapillaris seriilés + -
Hyperaemia + +
HoOmeérseklet emelkedés + +

_+_
_|_

1 Loc. Hystamin, heparin

1 Loc. PG-ok, SDH, LDH

+
+

1 Loc. Fehérje frakciok Nem ismert +

1 Alt. ACTH, endorfin + +

| Odéma el0szor] +
1-2h ]

Serotonin + +

Leukocyta kidramlas + Nem ismert

1 ALKP—fibrocytak—kollagén (ksz,in,porc) + +



Hagyomanyos injekcios tlvel valamilyen anyagot
fecskendeznek az AP-pontba (M14 Hh 18 pontokba B12
vitamin etvagytalansagnal, vagy Vab 4 és 11 pontokba 0,1-
0,2 ml paraszimpatikomimetikum obstipacio esetén)

Nem akupunktura, csak biostimulacio

Zavaro mezBk (hegek) hatasainak a felfuggesztését szolgalja,
gyakorlatilag Prokain oldattal

Ha a koros inger megszlnik, feed-back mechanizmus Iep
életbe, és a reparacio igen gyorsan beindul

Ha a fajdalom csokken, — csokken az izomgorcs —
fokozodik a keringés — reparacio ismét beindul



TUBESZURAS BIOLOGIAI HATASAI A SZERVEZETBEN

Hol hat az akupunktura?

Az immunrendszer mikodésének a 2. Iépcsdjen( kov. kép)

Az immunrendszert ugy kell elképzelni, mint egy olyan hordét, melyben
tiszta bor van, de nincs sohasem tele. Ha borba idegen anyagok
kerulnek, akkor azt egy ideig a bor kozombositeni tudja, de ha megtelik
idegen anyagokkal, a bor megecetesedik, (megszinik a
pufferkapacitas), vagyis megbetegszik a szervezet.

OSSZEFUGGES A SZERVEZETBEN AZ IMMUNRENDSZER,
IDEGRENDSZER, ES AZ AP KOZOTT.

Afferens rostok a kilépési helyukon a limfoid szervektdl bizonyos
anyagokat (IL-1, IL-2, IFN, Thimosin) atvesznek. Ezaltal az
immunrendszer aktivitasat az idegrendszer mintegy ,ellenérzi”.

'L-1 hipotalamuszban a KORTIKOLIBERIN-t felszabaditja.
KORTIKOLIBERIN GlF-anyag! (Glucocorticoid Incrising Faktor)



: ACTH 1—egyes immunbetegsegek,
(hiperergia), autoimmun betegségek (Lupus. erithaem. Acantosis
nigr.) gyogyithatova valnak!
nemcsak |IL-1-et allitanak el6, hanem endorfint,
enkefalint, s6t STH, és Prolaktin hormont is!

pedig STH, és Oxitocin hormont, valamint
egy masik specialis anyagot: (Vasoaktiv Instentinales
Peptid).(Diff. Diagn. A bélfodri talyog, és az egyeb ileus kozott,
belhang’?')

: bOverliség az emeszto rendszerben—jobb emeésztes,
és jobb immunaktivitas!
szimpatikus tonus, béta-adrenerg
anyagok (ACTH, cAMP, PG, PGF2, katekolaminok.)

lleitis: szimpatikus tonust, IL-1], NG|, VIP|,keringés |,
RES | —immunhiany

Serotonin, Prolaktin, STH,
TSH, PGF2, Thiroxin.



A hormonok és a mediatorok osszefuggése a

termelodés helyével és az AP-val

Thymoc. | Hystioc. Lymphoc. Neutr.gr. Hizésejtek | Thromboc. | KIR | Perfid.sejtek | Gy36 | EK26 Lh6 | Eh 30
Endorfin + + + + + + + + + +
Enkephalin + + + + + +
Thimosin + TK1T] TK?
IPN + + +
1L-1 + + + +
IL-2 + + + +
STH + +
TSH + "
ADH + 1 !
Bradikinin + + + +
Prolactin + + +
Oxytocin + + +
VIP +
ACTH + + + + + + + + + +
PGF2a + + + +
cAMP + + + +
Serotonin + + Cat




A tUbeszuras hatasai

1. Fokozza a szervezet sajat vedekezO rendszerét
El6szor (10 perc mulva) IgE, utana (1 6ra mulva) IgG.

2. Fokozza az idegrendszer mukodeset (kozponti €s periférias hatasok.)

3. Trombokinaz enzim felszabadul
— Alacsonyabb szint | a fagocitak tevékenysegeét
— Magasabb szint 1 a fagocitak tevékenységet

4. Kollagéen-kepzddés beindul

PEH = (PiezoElektromosHatas) Inak, szalagok rugalmasabbakka
valnak azaltal, hogy a hyaluronsavban a szulfat-kotések szama
megno, ezaltal tobb vizet tud felvenni!

Sebgyogyulas gyorsabban beindul, és rovidebb is lesz

5. Kozvetlenul izom,-és inreflexet indit be.

A depolarizaltat polarizalja, vagyis igy lesz alkalmas az
osszehuzodasra



6. Steril gyulladast hoz Iétre, mely szOvetaktiv anyagok felszabadulasat
valtja ki
Ezek:

— Kulénbozb peptidek—periférias idegvég-készulékek termelik

— Serotonin—kapillaris-sérulésbdl, széthullott vérlemezkekbdl

— Histamin és Heparin szabadul fel

— SzOvetek viztartalma fokozodik

— Prostaglandin képzddik, mely a Bradycinin-hatas

— Hizobsejtek szama 1

— Bradycinin—kémiai fajdalom oldo (sejtek termelik)

7. Fokozadik a vérkeringeés, nyirokkeringés €s a hdmeérseéklet

8. Leukocitak elenkebben mukodnek
O2-felszabadulas? oxidacios folyamatok is?t

9. Vérnyomas csokken—De-Qi (alvas)

Mindez az informacio az alapallomanyban igen gyorsan tovabb terjed!



Par kurta gondolat az alternativ gyogyaszatrol, az AP
kapcsan

1./ Ezekkel a mddszerekkel nem lehet kettds, vak kisérletet végezni,
illetve a folyamatokat pontosan, ugyanugy reprodukalni.

«  OK: részecskek (atomok, molekulak) mikodését bizonyos energiak
koordinaljak. Megfelel6 kényszer (korok), hatasara ,rendetlenség”
jon létre. A szervezet igyekszik harmoniat létrehozni. Ezalatt
informacio-feldolgozas, valaszadas folyik.

« Minéel szervezettebb, annal disszipativabb, rugalmasabb.

« Ugyanakkor a rendezettség magasabb rendezettseget akar
|étrehozni.

« Ez a folyamat nem megfordithaté! Az eredeti allapot sohasem all
ugyanugy visszal



2./ Ha egy szervezetre kényszeritd reakcio hat, a valasz nem lesz
linearis, azaz elore nem kiszamithato

« A hatas, és a kisérletek bizonyithatésaga behatarolt!
- MEGIS MIERT?

« |ddigényesebb, de olcsobb!
« Biotermelésben oriasi a jelentésege!



AZ AKUPUNKTURAS PONT SAJATOSSAGAI

1./ Elektromos

1. 1. Ellenallasa kisebb (kb. tizszer), mint a kornyezé
tertleteken. (Pontkeresd!)

1.2. A feszultsége is jelent6sen eltér a kornyezethez kepest.
(200-500 mVolt). A pont ,nyitottsaga” ,Ai-shi”!

— Cirkadian ritmus, AP-6ra

2./ Anat(’)miai
TRIASZ (kov. kep)

3./ Anyagcsere
3. 1. Nagyobb a CO2-leadas
3. 2. Magasabb a hdmérséklete (hotérkep!) ,nyitott”—1-2 fok?



ATP—AMP, vagy AMP—ATP

A pontok, nyitjak, vagy zarjak az energia-aramlas utjat
(,zsilipek”), beeresztik, vagy nem eresztik, zarjak az energia
utjat a kulvilagbal.

Ql = szell6cske

Reflexmechanizmusok megléte bizonyitja, hogy a pontok
aktivak.

5. 1. Viscero-kutan reflex: Kalschmidt-probal
5. 2. Kutan-visceralis reflex: vizeleturités kivaltasa!
5. 3 Viscero-visceralis reflex:

tudoventillacio—vastagbélmikodes, gyomor«svastagbel,
majelfajulas—benddrenyheség!



6. Triggerpontok (fajdalompontok) léte
« Egybeesnek az AP-pontokkal! (Gy 9-10)

7. Tavoli BAP hatas.
« Vab4 és a fogfajas

8. Diagnosztika és a pont
« Alapja a pontok ,érintettsége”



PONTOK LOKALIZACIOJA

1. Anatomiai keépletek segitsegevel

2. Szemmel lathato topografiai jelek segitsegevel
3. A bor elektromos ellenallasanak méresevel

4. Mértékegységek segitségével CUN

5. Valamennyi kombinacigjaval



A PONTOK CSOPORTOSITASA

1./ HELYEZODES SZERINT
* A meridianok alapjan (. ott)

2./ HATASUK SZERINT
2. 1. Iranyito pontok
2. 2. Kulonleges pontok

valodi iranyito, vagy Xi (hszi)
passzazs, vagy Lo (lo)
forras, vagy Yuan (Juen)
tonizalo

. szedalo

* Iranyito pontok lehetek: 2. 1. 1.
2.1. 2.
2.1. 3.
2.1.4.
2.1.5

« Kiilbnleges pontok lehetnek: 2. 2. 1. Harmonizalo, Shu (su)
2. 2. 2. Alarm, vagy vész MU (mu)



MERIDIAN, FUNKCIOS KOROK

Az energia meghatarozott modon, helyen, idoben, a
szervezeten belul aramlik. A meridian ennek az
aramlasnak a funkcionalis ertelemben valo
megjelenése! Uthalozatnak lehet felfogni.

Az energia aramlasat kiséro elektromos potencial-
valtozast merni lehet!

Mindezt konkrét érzések kisérik! De-Qi!
CSATORNARENDSZRER FELADATA

Az energiaaramlas segitsegevel osszekotni a szerveket
a vegtagokkal, a kulsét a belsovel, az elulsot a

hatulsoval, es igy szabalyozni a szervezetben a
homeosztazist



Gyakorlatban el6szor a feluletesen futd meridianok
hasznalataval kezdjuk a kezelést

Az egy meridianon lévl pontok 0sszessege, mindig egy
szervezeten beluli funkciot jelol:

PI. - 02 = ,éegi QI"
vizhaztartas
. verkeringes
. bdr rugalmassag (vizhaztartas)
. érzekszervek (hang, bor, ful)
. szajureg (fels6 P1, 2 és alsé M1, 2)
. vall,- és konyokizulet

. gerinc-szelvény (C 5.6.7.Th1-4.L 4.5.)



« VASTAGBEL: A TUDO YANG parja

« Ketto kozott anatomiai kapcsolat van!

* Miért parja?

- Amit az egyik nem tud elvégezni, segit a masik.

- A YIN-YANG elméletnek megfeleléen kiegészitik egymast
- Polaritas igy van biztositva



Szomatotopia helye a funkcioés korben

Erzékszerv, . i P i
mellékiireg Iziilet, végtag Bels6 elvalasztasu
Fog Sz Csigolya szegment Szerv mirigy Egyéb Nyirokszerv
vese,
L2.,3. hélyag,uro
Fels6 Metszé csip6, térd, h.végtag, S4.5. genitalis
1.,2. homlokiireg keresztcsont Cocc. apparatus tobozmirigy garat mandula
maj, agyalapi m. hatso Szajpad
Szem 3. szem térd,h. végtag, csip6 Th 8.,9.,10. epehdlyag lebeny mandula
vall,kényodk,e.végtag:
radialis, h. C5.6.,7. agyalapi m. hatsé fulkart
végtag: Th 2.,3.,4. tudo, vastagbél, lebeny,csecse nyirokszer
PM 4.,5. filkérém L 4.,5. hoérgék md&mirigy ve
garat,
gége,lymp
orr, allcsonti ureg, orr térd, Th11.,12. lép, hasnyal, pajzsmirigy, Tégy haticus
M6.,7. mellékiregek allkapocs L1. gyomor mellékpajzsm. emld gyUrd
vall,kdnyodk,e.végtag:
ulnaris, talp, h. Th 5.,6.,7 agyalapi m.eluls6é kézponti
Bolcsesség 8. belséfil ujjak S$1.2,3. sziv, vékonybél lebeny idegrendszer nyelv mandula
vese,
L2,3. hoélyag,uro
csipd, térd, h.végtag, S4.5. genitalis
Als6 Metsz6 1.,2. homlokiireg keresztcsont Cocc. apparatus mellékvese garat mandula
here, prosztata,
Szem 3. szem, ékcsontlireg térd,h. végtag, csip6 Th 8.,9.,10. maj, epevezetd petefészek szajpad mandula
tégy garat, gége,
orr, allcsonti ureg, orr térd, Th11.,12 1ép, hasnyal, here, prosztata, nyirokerek,nyi lymphatic
PM 4.,5. mellékiregek allkapocs L1. gyomor petefészek rokkeringés us gydrd
vall,kényok,kéz,e.végt
ag: radialis, h. C5.6.7. fulkart
végtag: Th2.,3.,4. tudo, vastagbél, keringés, véna (6), nyirokszer
M6.,7. rosta sejtek, szaglas fikorém L 4.5. horgék artéria (7) ve
vall,kdényok,kéz,
e.végtag: c8 periférias
ulnaris, talp, h. Th 1.,5.,6.,7. sziv, vékonybél, idegrendszer,
Bolcsesség 8. ful, kozépful ujjak S1,2,3. vakbél 3 melegitd nyelv mandula




A tudoé miikodésének sémaja B. Autersche szerint

Elettani miikodés Korképek F6 tiinetek
Gyenge légzés, gyenge hang, alt.
gyengeség, spontan verejtékezes.
1.Iranyitja a Qi-t és a Elégtelen Qi Nehéz |égzés, aszthmas kdhdgés,
légzést Hibas tudé Qi rossz kozeérzet.

2. Uralja a szétterjesztést.
Kulsé
megnyilvanulasa a
bor.

Rossz szétterjesztés
Elégtelen Qi

Laz, hidegrazas, aszthmas kohogeés,
spontan verejtékezés.
Szaraz bér, megszlnik a kulsé
hatasokkal szembeni védekezés.
Pyoderma, mycoderma.

3. Szabalyozza a
leszallitast és kilizést,
iranyitja a keringést a
"vizek utjaban"

Rossz kilizés, leszallitas.

Rossz keringés a
"vizek utjaban".

Kohogés, nehéz légzeés, rossz kozérzet.
Valadeék, nyalkapangas, szapora
légzeés, oliguria, vizenydk.

4. Testnyilasa az orr, uralja
a hangot.

Kortényez6 behatolasa a
tudébe.
Elegtelen Qi dugot
képez0 elzart tudé.

Orrdugulas miatt zavart 1égzés, orrfolyas,
csOkkent szaglas, orrcimparemegeés.
Gyenge hang, hangvesztés, dadogas.




A tudo funkciods kore

« Oxigén csere

» Vizforgalom a 3 melegitdn keresztul
« Vérkeringés

 Vesemikodeés

* Orr, rostasejtek

 Hang
« BOr
« FUl

« Szaj meghatarozott terulete ( fels6 M 1,2, als6 M 6,7)
» Vastagbél

 Gerinc (C 5-7, Th 2-4 |L 4-5)

« Vall, konyok, elllsd végtag rad. oldala

Miért a sertés sokkszerve a tids?
Miért a kutya sokkszerve a bor?
Miért izzad a tlidején keresztiil a kutya?



Yin-Yang elmélet

Yang

Yin

Fizikai
természete
szerint

Mozog, felszall, meleg,
fényes, cselekszik,
muUkodik,fejlédésben
van, test felsd (eltlsd)
része, Ureges szervek:
6 Fu: Gy, Vab, Veb,
Hh,Eh,3M,Hk

Pihen, nyugodt, hideg, sotét,
mikodése csokkent,
anyagi, a test also (hatulso)
része, tomott szervek : 5
Zang: T,M,V,LH,K,Sz,Ek

Megnyilvanulas

Eg, tiz, fa, mozog, szél,

természete hoseég, kanikula. Fold, viz, all.

szerint Biao—Li korfejl6dés Li—LT1 korfejlédeés
Atalakulas Elvvé (Qi-vé), energiava Format olt, anyagga alakul

szerint alakul AMP---zsirszovet----—ATP

ATP----energia---—AMP




Az ellentét dinamikus — allandod kolcsonhatas

Yang a Yangban | Yin a Yangban Yin a Yinben Yang a Yinben
06 h 12h 18h 24h 06h

Betegseg=egyensuly eltolodasa

Betegseg letrejottének kettbs oka:

1. Ellenalléképesség (rendes Qi, Zeng Qi)
2. Korok (karos Qi, Xiée Qi)

Betegség négy fele modon jon létre:

1. YangZengQi — Hyperergia

2. Yin Zeng Qi —> Kachexia
3. Yang Xie Qi — Egés
4. Yin Xie Qi — Fakultativ pathogéen korkozok



Lathatjuk: a tulajdonsagok polarisak, mint a biomembranok

A polaritas dinamikus allapot—a funkcidk ellentétben allnak
egymassal ( n. vagus<n. accelerans)

Tulzott novekedés atvaltozast okoz — Yang Yin lesz, és
forditva. (hidegben hét termellnk, melegben izzadunk)

Egyes betegségek a lefolyas soran is atvaltoznak (TBC
letorési szak, veszettseg stad. prodomorum

HKO szerint: a betegség = a Yin-Yang egyensuly felborulasa



HOGYAN SEGIT A CSATORNARENDSZEREK, ES A
POLARITASNAK AZ ISMERETE A KORLEFOLYAS
MEGISMERESEBEN, ES A DIAGNOZIS
FELALLITASABAN?

A korok (koros energia) a bérbe a pérusokon (AP-pontokon)
keresztul jut a szervezetbe, ha ezek telodnek, akkor bejut a
fécsatornakba, majd a belsb szervekbe —cutanvisceralis
reflexmechanizmus ! (pl. hideg padozat okozta horg6hurut
= a hideg hatasara a tudo leszallito tevékenysége elégtelen
lesz, és a nyalka megreked a felsé melegitében)

A folyamat forditottja —viscerocutan reflex, pl. veseelfajulas
eseten fekelyek a szajban (metszo6fogakkal szemben!),
boron

Kalschmidt-probal

A koros energiat a szervek egymas kozott is tovabbitjak:
majelfajulas-benddrenyheseég, vagy vastagbél, és ivarszervi
daganatok elsé attéti helye a tudé (tudo=vastagbel!)



DIAGNOZIS FELALLITAS

. Betegség jellege: Yin vagy Yang?

YANG: kulsé eredet, bortakarot érinti, hdseég tipusu, béven

van energia. Pl. orbancos csalanlaz, vagy hurutos beélgorcs(
csutakolas!)

YIN: a korok belul kepzodik,, hideg tipusu, és elégtelen az
energia-allapot. Pl. szazrétl-aszaly, vagy bélsarpangas

. Erintett pontok helyének ismerete. (elébb mar lattuk)



FAJDALOM ES AZ AKUPUNKTURA

Fajdalomeérzes mechanizmusa

1. Erzékelés a receptorokon (nociceptor) keresztil, es
vezetes a gerincvelbbe

2. Atkapcsolddas a gerincvel8ben, majd vezetés a thalamus-
ba

3. A fajdalom tudatosulasa az agykeéregben

. Receptorok. Csoportositas a vastagsaguk szerint:

A-alfa—legvastagabb, ingerszallitas gyorsasaga a legtobb.
Rendszerint efferens, ritkan afferens

A-beta—Dbdrt erd ingereket viszi, viszonylag gyorsan
A-gamma—izomorsok afferens rostjai

B jelt rostok—vékonyabbak, féleg a vegetativ
idegrendszerben

C jell rostok—legvékonyabbak, leglassabban vezetnek



2. Gerincveld

A hatso szarvba futnak be az ingerek. Itt a kulonbozd tipusu
rostok kulonbozo6 helyeken végzodnek, vagy elagazodnak. Az
inger a keresztez6dés utan, és kulonféle modulalé hatasok
utan jut fel a thalamus-ba.

3. A fajdalom tudatosulasa

A thalamus mar nem csak tovabbit, hanem differencial,
modulal (Pl viszonyit ahhoz, hogy el6z6leg kapott-e mar ilyen
ingert), és végul tudatosul az inger az agykéreg kiulonb6zé
teruletein. Az inger, mire ,végiger’ onmagatol modosul.



2. Humoralis AP—endogén opiatoktendorfin, IL-1,
IL-2, IFN, GIF (kortiko-liberin-hatas), pentapeptidek,
metenkefalin, leuenkefalin, GABA.

melanin

Thalamus —PMC (propriomelanocorpin)
endorfin

ACTH

Keresztezett keringésu allatok

Analgetikus hatas az allatok liquoraval is atvineto
(beta-endorfin)

3. Lokalis Alapallomanyban torténik. (?)—odéema, és
acidozis|



FAJDALOMCSILLAPITAS

 Harom szinten zajlik:
« 1. Kozponti 2. Humoralis 3. Lokalis

1. Kozponti Elsésorban a gerincvel6ben torténik, megpedig az. U. n. ,Kapu-
szabalyozasi” elmélettel magyarazhato (1. a kovetkez6 kép)



AP-val jelentos fajdalomcsillapitas!
1. Allatvédelem

2. Gyogyulasi folyamatba beavatkozunk (mozgasszervi
betegsegek, pl. dsicus hernia), ha a fajdalom
megszunik—feedback, fokozott gyogyulasi erély.



TERAPIAS ELVEK

Az AP lehet:

1.  Monoterapia.
Pl. discus hernia. Ez ritkal!

2. Kombinalt kezeles.
Itt figyelembe kell venni, hogy egyes gyogyszerek
(mesterséges cortikoszteroidok, thyreo-sztatikumok),
felfuggeszthetik az AP-hatast!

3. Fajdalomcsillapitas és anesztézia is!

Altalaban: az AP a megzavart funkciét allitja helyre, és a
fajdalmat csillapitja (tlneti kezelés?)—mindig tisztaban kell
lenni az alapbetegséggel (KORREKT DIAGNOZIS!)

Diszplazia, vagy strock kezeléséhez hozza lehet fogni, de
a kilatasokrol kotelesseégunk (1) a tulajdonost tajékoztatni.
Szukség van kell6 onkritikara: jo volt- e a diagnozis? Helyes
volt-e a pontkombinacio kivalasztasa? Anatomiailag jol
szurtuk-e meg a pontot?



PONTKOMBINACIOK KIVALASZTASANAK SZABALYAI

. Fajdalmas pont ingerlese
Ai-shil  Tompa-tompa hajlitott ollo.
. Kezelés a pontok indikacigja alapjan

E pontok a gyakorlatban a felszinen futé fécsatornak pontjai.
Hasz)nélatukhoz pontos ismeretukre van szukseg (60-150-500
pont!

. Azonos pontok ketoldali kezelése
bélgyulladas—fulcsucsok, vagy inkontinencia—LH 8, és V 10

. ElUls6 es hatulsé vegtagokon az azonos hatasu pontok
kezelése

Obstipacio a vastagbélben—Vab 4, és Gy 36
. Helyi eés tavolpontok egyuttes kezelése
Hasmenés —Gy 25 és Eh 39, vagy az Ek 12 és Gy 36.

. Osszehangolo(Shu) és vészpontok(Mu), egylittes kezelése:
Vesegyulladas—Hh 23 és Eh 25.



/. Forras és passzazspontok egyuttes kezelese
hasmenés—Veb 7 és Sz 7
8. Kontralateralis pontok kezelese

bal vallizuletben osteochondrosis diss.—bal Vab 15, és jobb
Vab 4.

9. Heveny esetekben lehetdleg tavolit, esetben
pontokat hasznaljunk

TUmanipulacios technikak

« (Csavaras kulonboz6 iranyokban, huzogatas, pockolés,
dorzsolés, simogatas .

e Szedald és tonizald kezelés



AP SZOVODMENYEI

1. Funkcionalis: elfaradas, elalvas (de-Qi) , eszméletvesztés.

2. Fizikai: pl. tatorés. Ennek gyakorlati kovetkezmenyei
nincsenek.

3. Biologiai: fert6zés, vagy hematoma. El6bbit meég nem irtak le!
Utobbi—immunstimulacio

4. Terapeuta hibai: rossz diagnozis () modszer tulértékelése,
turelmetlenseqg.



AP KONTRAINDIKACIOI

1. Bizonyos gyogyszerek: kéreghormonok

2. Vemhesseg eseteén tilos: Vab 4, LH 6, Eh 3, 31, Ek 1-17
pontok szurasal

3. Kachexia, heveny kimerultség (versenyek!)

4. A kezelends pontban heveny gyulladas, vagy neoplazia.
5. Heveny szivgyengeség eseténa Sz 1, 7.

6. Hivatalbdl jelentend6 fert6z6 allatbetegseéqg.

Erzékeny pontok balesetveszélyesek!—védelem
—laser-AP



AZ AKUPUNKTURA INDIKACIOI

Emesztoszervi betegsegek:

« (Gorcsoldas, emésztetlenség, gyomorgyulladas, bélgyulladas,
kolika egyes formai, bélsarpangas, benddbatonia, ketozis,
hanymger—csnlapltas vegbélelGoesés.

Mozgatdszervi betegsegek:

« Porcelfajulasok, bénulasok, (ha az idegszal nem sérllt,
suketseq!), csonthartyagyulladas inhUvelygyulladas,
csigolyak betegsegei, csontkinovesek tuneti kezelese,
agyveérzes kovetkezmenyeinek a felszamolasa,
izuletgyulladas, végtagodémak (pontos dlagn02|s! Daganat!
Gyulladas!)



Szaporodasbiologiai betegsegek:

Szulészeti segélynyujtas, fajasgyengeség, meheldesés
palliativ kezelése, mehcsavarodas utan mindig,
huvelyelbesés, ellési indukcio (ha mar megindult!),
mehgyulladas segitése (nem potolja a méhmosast!),
petefészek-sorvadas(!), petefészek cisztas elfajulasai, ellesi
penulas, alvemhesseg, ellési gorcs.

Egyéb betegségek:

LegcsOhurut, tudégyulladas, ekcema, Demodicosis,
vesegyulladas, vizeleturitési zavarok (ha nem volt matéet!),
kotéhartyagyulladas, epilepszia, altalanos nyugtatas,
kollapszus, altalanos gyulladascsokkentées (ACTH?),
szivmikodeés erdsitése, funkcionalis ritmuszavarok, keringés

javitasa.
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